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:منبع درس
1398ویرایش( بارهای وارد بر ساختمان)مبحث ششم مقررات ملی ساختمان 
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مقدمه-۱-۱

:محاسبات ساختمان ها در چند مرحله انجام می گیرد
مرحله اول، شناخت و ارزیابی انواع بارهای وارد بر ساختمان و تعیین کمیت های عددی بارها است، این مرحله را

.اصطلاحاً بارگذاری می گویند

ح و این مرحله بر اساس قوانین استاتیک، مقاومت مصال. مرحله دوم، تحلیل اجزاء سازه تحت بارهای اعمالی است
(  انیبخصوص نیروهای بحر)در پایان این مرحله، نیروهای داخلی اجزاء مختلف سازه . تحلیل سازه ها انجام می گیرد

.تعیین می شود

مانند طراحی سازه های فولادی و )مرحله سوم، طراحی اجزاء است که بر اساس قوانین حاکم بر روش های طراحی
.انجام می گیرد( بتنی
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بارها

بارهای جانبیبارهای قائم

..بارهای باد، زلزله، فشار خاک و بارهای مرده، زنده و بار برف

ساختمان ها باید قادر به 
و تحمل بارهای استاتیکی

.دینامیکی باشند
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Gravity 
Loads

Dead 
Loads

Live Load

Floor Live 
Load

Roof Live 
Load

Rain Load
Snow 
Load

Load 
Types

Gravity 
Loads

Lateral 
Loads
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(Dead Loads)بارهای مرده -۲-۱
تعریف بارهای مرده-1-۲-1

بارهای مرده عبارت است از وزن تمام قسمتهای ثابت ساختمان شامل، وزن دیوارها، 
و وسایل و( با تمام پوشش نازک کاری)کفها، بامها، جداکنندهای غیر قابل انتقال

در واقع مقدار و . تجهیزات ثابتی که در تمام طول عمر سازه با آن همراه خواهند بود
یر بارهای مرده مطابق یکی از حالتهای ز. محل اثر بارهای مرده در طول زمان ثابت است

:به سازه وارد می شوند
.بار گسترده سطحی، مانند وزن سقف1.
ر روی بار گسترده خطی، مانند بار دیوارهای پیرامونی سازه که مستقیماً ب2.

.یک تیر قرار گرفته اند
تون بار متمرکز، نظیر وزن تجهیزات سنگین یا نیروی وارده از طرف یک س3.

بر کف یک سازه
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تخمین بار مرده-۲-۲-۱

قسمت های مختلف ساختمان( دتایل اجرایی)جزییات اجرایی-1
.تعیین می شود

ر وزن قسمت های مختلف ساختمانی با تعیین حجم آنها و ب-۲
.اساس وزن واحد هر قسمت تعیین می گردد

دانسیته یا )جرم مخصوص مواد
مبحث ۶-۲در پیوست ( چگالی

.ششم موجود می باشد
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جزییات سقف عرشه فولادی 
(Deck Steel)
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نمادارمحیطیدیوارمردهبارمحاسبه
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نمابدونمحیطیدیواربرواردمردهبارمحاسبه
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داخلیجداکنندهدیوارهاییابندیتیغهپارتیشن،مردهباروزنمحاسبه
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نیمحاسبه بار مرده راه پله بت
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سیستمهای باربر و توزیع بار بین آنها-۳-۱
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مسیر بارگذاری در ساختمانها
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توزیع بارهای کف طبقات بر روی تیرها بر مبنای فرم
.هندسی پلان و جانمایی ستونها انجام می شود
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انواع بارگذاری سقف طبقات

If LB/Ls> 2, then the 
load is only carried by 
the longer beams

دال یک 
طرفه

دال مربعی
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If LB/Ls≤ 2, the longer beams will carry a 

trapezoidal load distribution and the shorter 

beams will carry a triangular load

دال دو طرفه

LBطول بزرگتر می باشد.
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بار زنده-۱-4

Sae
ed

 T
am

ad
do

n-
 Lo

ad
ing

 &
 Lo

ad
 C

ar
ryi

ng
 S

ys
tem

s



بارگذاری

:فصل اول
سیستم های 

باربر
بار مرده و زنده

:مدرس
تمدندکتر سعید 

33

:مفهوم بار زنده
ایناثرلمحهمبنابراین.ندارندمشخصیوضعیتاثر،محلومقدارلحاظبهکهمی شودگفتهبارهاییبهزندهبارهای

.شودزیادوکممی تواندآنهامقدارهموکندتغییرمی تواندبارها

:می شوندتقسیمگروهدوبهزندهبارهای
بارهاییاو....واداریوسایلمنزل،اثاثیه:مانندحرکتقابلیتباساکنبارهایی:استاتیکیزندهبار1.

هسازدرتوجهیقابلجنبشیاثرکه...وحیواناتاشخاص،وزن:مانندکمسرعتباولیمتحرک
.کندنمیایجاد

ا،آسانسورهبار:مانندسازهدرملاحظهقابلجنبشیاثربامتحرکبارهای:دینامیکیبارزنده2.
.می شودنامیدهضربه ایبارهایگاهیکه،...وجرثقیل هاخودروها،
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:بارهای زنده استاتیکی-۱-4-۱

نظرموردکفکلبهزندهبارمی شودفرضومی شودفرضیکنواختگستردهباریکبصورتنامه ها،آییندرساختمانزندهبار
اربیکدارندالزامکف،ازخاصاینقطهدرموضعیبارهایاعمالاحتمالبررسیجهتنامه هاآییناینبرعلاوه.می شودوارد

.باشدداشتهراباراینتحملبایدنظرموردکفوبگیردقرارکفازنقطههردرمشخصمقداربهموضعی

بار متمرکز موضعی به طور 
جداگانه در نظر گرفته می شود و 
نباید همزمان با بار گسترده بر 

.سازه اعمال شود
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15m * 20در کف یک ساختمان با مساحت : مثال m ، مجموع وزن افراد، تجهیزات و مواردی که پیش بینی می شود در آن قرار
بار زنده طراحی این کف، برابر چند کیلو نیوتن بر متر مربع باید در نظر گرفته شود؟. استKN 200گیرد، برابر 

2 2
W 200

q 0.666 KN / m 1.5 kN / m
A 15 20

     


۱.۵بار زنده باید 

کیلونیوتن بر متر مربع

.فرض شود
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ارینامناسب ترین وضعیت بارگذ-۲-4-۱
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ضوابط مربوط به جداکننده ها-۳-4-۱
10ازکمترعرضباجداکننده هاییتیغه ها cmهستند

وجودسازهعمرطولدرآنهاموقعیتتغییراحتمالو
وزنوطبقهدرتیغه هازیادنسبتاتعدادبهتوجهبا.دارد
کیازتیغه ها،وزنگرفتننظردربرایمعمولاآنها،کم
ود،می شاعمالطبقهسطحکلبرکهمعادلگستردهبار

یرزرابطهازگستردهباراینمقداروشدخواهداستفاده
:می باشدمحاسبهقابل

q=تیغه هاکلوزن/کفمساحت
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مطلوبست محاسبه بار زنده معادل تیغه بندی پلان مسکونی زیر؟: مثال
1۵۰وزن معادل یک متر مربع سطح تیغه ها . متر می باشد۲.8متر و ارتفاع تیغه ها برابر با 3۰طول تیغه های داخلی برابر با 

.کیلوگرم می باشد
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کاهش بار زنده طبقات: ۱حالت سطح بارگیر اعضاء و کاهش بار زنده-۵-4-۱

ATتیرربارگیسطحزنده،سربارکاهشبرایشدهارائهروابطدر
ارطبقهچندبارکهستون هادرکهشوددقت.استستونیا

متقسدرکهسطوحیوپارکینگبام،مساحتمی کنند،تحمل
Sae.شودگرفتهنظردرنبایدمی کنیم،بیانخاصشرایط
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:KLLتفسیر ضریب 
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کاهش بار زنده در : ۲حالت 
(استثنائات)شرایط خاص 
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کاهش بار زنده در : ۳حالت 
بام های تخت، شیب دار و قوسی
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مفروضروبروپلانمطابقطبقه۷اداریساختمانیک:مثال
بضریگرفتننظردربازندهبارازناشیمحورینیروی.است

.نماییدمحاسبهراهمکفطبقهC-3ستوندرسربارکاهش
گپارکینساختمانایناولوهمکفطبقهمی گرددنشانخاطر

.می باشد
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L𝑟 = 𝐿0𝑅1𝑅2

𝐴𝑇 =
8.4 + (4.55 + 1.81)

2
×

(5.3 + 1) + (5.1 + 1)

2
= 45.73𝑚2

18𝑚2 ≤ 𝐴𝑇 = 45.73𝑚2 < 54𝑚2 → 𝑅1 = 1.2 − 0.0111𝐴𝑇
𝑅1 = 0.692, 𝑅2 = 1

𝐿𝑟 = 𝐿0𝑅1𝑅2 = 1.5 × 0.692 × 1.0 = 1.038𝑘 Τ𝑁 𝑚2 ⇒ 0.6𝑘 Τ𝑁 𝑚2 ≤ 𝐿𝑟 ≤ 1.5𝑘 Τ𝑁 𝑚2
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:حل
:بامزندهبارکاهش
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:کاهش بار زنده پارکینگ( -

:بار زنده هر یک از پارکینگ ها
23 (1 0.2) 2.4 kN / m   

2:کاهش بار زنده طبقات اداری( -
T

2

A

A 4 45.73 182.92 m

4.57
L 2.5(0.25 ) 1.047 kN / m

4 182.92

P (1.038 45.73) (2 2.4 45.73) (4 1.047 45.73) 458.5 kN

   

   


         

در حال حاضر میزان کاهش بار زنده در : نکته

درصد شده است اگر ۵۸.۲طبقات اداری برابر با 

درصد کاهش بار طبق محاسبات بدست ۶۰بیش از 

درصد می توانستیم کاهش بار ۶۰می امد فقط تا 

.می دادیم

0

L
0.418

L

(100 0.418) 0.582 58.2%



  Sae
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52

Sae
ed

 T
am

ad
do

n-
 Lo

ad
ing

 &
 Lo

ad
 C

ar
ryi

ng
 S

ys
tem

s



بارگذاری

:فصل اول
سیستم های 

باربر
بار مرده و زنده

:مدرس
تمدندکتر سعید 

53

Sae
ed

 T
am

ad
do

n-
 Lo

ad
ing

 &
 Lo

ad
 C

ar
ryi

ng
 S

ys
tem

s



بارگذاری

:فصل اول
سیستم های 

باربر
بار مرده و زنده

:مدرس
تمدندکتر سعید 

54

Sae
ed

 T
am

ad
do

n-
 Lo

ad
ing

 &
 Lo

ad
 C

ar
ryi

ng
 S

ys
tem

s



بارگذاری

:فصل اول
سیستم های 

باربر
بار مرده و زنده

:مدرس
تمدندکتر سعید 

55

طبقه۶مسکونیساختمانیک:مثال
یناطبقاتسقفسیستم.باشدمیمفروض

ستمطلوب.می باشدبتنیدالنوعازساختمان
سوم؟طبقهدرABتیرزندهبارکاهشدرصد

2 2
LL TK A 2 11.5 23 m 37 m N.G!!!      

!!!!برای این تیر نمی توان بار زنده را کاهش داد
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:(بار ضربه ای)بار زنده دینامیکی
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همثال کلی از بارگذاری بار مرد
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